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DER BODY CODE 

nach Dr. Bradley Nelson 
 

Der Body Code™ ist ein patentiertes, revolutionäres Energieausgleichssystem, das  helfen 

soll, die Ursachen von Beschwerden, Krankheit und Leiden in Körper und Geist aufzudecken. 

Der Body Code identifiziert und korrigiert Ungleichgewichte in 6 Bereichen: 

• Emotionales Wohlbefinden wird erreicht durch auflösen festsitzender Emotionen, 

internalisierter Trauma Energien und vieles mehr. 

• Ausgeglichenheit der Körpersysteme wird gefördert indem Ungleichgewichte in 

Organen, Geweben, Drüsen, Nerven und anderen Körpersystemen ausgeglichen 

werden. 

• Toxische Belastungen werden identifiziert und die Ausleitung von Belastungen durch 

Schwermetalle, freie Radikale, Chemikalien, EMF, und andere Toxine wird 

unterstützt. 

• Pathogen Belastungen durch Pilze, Viren, Bakterien, Parasiten u.v.a.m. werden 

identifiziert. 

• Strukturelle Ausgeglichenheit von Knochen, Nervengewebe, Bindegewebe wird 

unterstützt. 

• Ernährung und Lifestyle, wir finden die Kräuter, ätherischen Öle, Bewegung und 

Lebensgewohnheiten die dein Körper braucht. 

Es hört mit dem verbesserten körperlichen Wohlbefinden aber noch lange nicht auf. Der 

Body Code wurde nicht nur entwickelt, um körperliche Beschwerden zu lindern. Indem die 

zugrunde liegenden energetischen Ungleichgewichte erkannt und aufgelöst werden, können 

sie sich wieder mit Ihrem wahren Selbst verbunden fühlen.  

Wenn die negative Energie vergangener emotionaler Erfahrungen im Zusammenhang mit 

Liebe, Beziehungen und familiären Bindungen losgelassen wird, kann sich das Herz wieder 

für die Möglichkeit einer wahren und dauerhaften Liebe aller Art öffnen. 

Die Auflösung und Befreiung von einschränkenden Glaubenssätzen, Versagensmustern und 

Selbstsabotage, die sich als energetische Ungleichgewichte in Ihrem Körper verstecken, 

eröffnet ungeahnte Möglichkeiten das innewohnende, kreative Potential für ein 

erfolgreiches Leben zu entfalten. 

Dr. Brad Nelson  
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